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 令和４年がスタートしました。雪が多く気温も低い年末年始で

したが，子どもたちは冬休みを満喫できたようですね。校内に響

く子どもたちの元気な声から，新しい年への期待感とやる気を感

じます。寒さも吹き飛びますね。 

 年が明けてから新年度までの約３ヶ月間はあっという間に過ぎ

てしまいます。でも毎年，この時期の子どもたちの成長は目を見

張るものがある，と感じています。子どもたち自身が自分の１年

間の頑張りと成長を実感し，自信をもって次のステージに進める

ように支援していきたいと思いますので，今年も引き続きご理解とご協力をお願いいたします。 

一時期収束していた新型コロナウイルス

ですが，オミクロン株のまん延が心配される

状況になってきました。 

冬休み中は，夜更かしや不規則な食事など

で生活リズムが崩れてしまったお子さんも

いることと思います。手洗いやマスクの着

用，手指消毒に加え，規則正しい生活も感染

防止には重要です。久しぶりの学校で気分が

高揚し，疲れを自覚できていないかもしれま

せん。早寝早起きを心掛け，規則正しい生活

リズムを取り戻せるように，ご家庭でのご協

力をお願いします。 

おねがい 

「七草がゆ」とは，１月７日に

無病を祈って食べる，春の七草

（７種類の野草）が入ったおか

ゆです。お正月のごちそうで疲

れた胃腸を休めるのにぴった

りのメニューです。

 身近な野菜もあるので，子ど

もたちと一緒に作ってみては

いかがでしょうか。 

＜春の七草＞ 

①セリ   

②ナズナ 

③ゴギョウ（ハハコグサ） 

④ハコベラ（ハコベ） 

⑤ホトケノザ 

⑥スズナ（カブ） 

⑦スズシロ（大根） 

１月の臨時休業日＆お弁当の日 

１３日（木）：高等学園入試のため臨時休業日 

１４日（金）：お弁当 

１８日（火）：お弁当 

１９日（水） 

○追検が実施される場合→臨時休業日 

○追検が実施されない場合→授業日・お弁当 

２７日（木）：通常授業 

○二次選考が実施される場合→お弁当 

○二次選考が実施されない場合→給食あり 

２８日（金） 

○二次選考が実施される場合→臨時休業日 

○二次選考が実施されない場合 

→授業日・給食あり 


